
 نکات مهم در مراقبت از پا

، خراشیدگی ه پاهای خود را از نظر وجود تاول، بریدگیروزان

یا ضایعات بین انگشتان بررسی نمائید. استتااد  از ییهته در   

 دیدن کف پا و پاشهه کمک می کهد.

 
در صورت وجود اختلال دید ، یکی از اعضای خانواد  یا یک 

 دوست، روزانه پاهایتان ر ا مشاهد  نماید .  

بشوئید و بتا   (یب داغ ا با یب ولرم ) و نهروزانه پاهای خود ر

حوله ای نرم ینها را خشک کرد  خصوصاً بین انگشتان خود 

 را با ملایمت و با دقت خشک نمائید.  

 
، پت  از شتتشتو و خشتک    وست پاهتا در صورت خشکی پ

کردن از کرم یا روغن مرطوب کههد  استااد  کهید. مرطوب 

کههد  ها موجب بروز حتاسیت نمی شود ولتی از استتااد    

 این مواد در بین انگشتان بپرهیزید.  

 مراقبت از پا در بیماران دیابتی 

یابت است کته  های شایع در جامعه ، بیماری د یکی از بیماری

، چشتتو و پتتا ای تتاد         عتتوارم متعتتددی در قکتتب، ککیتته، عتترو 

 می کهد.  

از یک طرف کهترل عوارم مربوط به زخو پا یستان بتود  و از   

سوی دیگر عدم دقت و سهل انگاری مه ر به ضایعات جدی و 

یگاهی بیمتاران و  ختانواد  ینتان بته      حتی قطع عضو می شود

ناشی از دیابتت نشت    مهظور  پیشگیری و مراقبت از زخو پای 

 بتیار مهو  و ارزند  ای دارد.  

 ضرورت مراقبت از پا در بیماران مبتلا به دیابت 

خونی  رگبیماری دیابت سبب تهگ شدن و سات شدن جدار 

متی شتود.    اختتلال  شد  و در نتی ه خونرسانی به بافتها دچار

، عمل پمپ کردن خون در  عترو  را  قکب به عهوان یک تکمبه

ان ام می دهد. پا انتدامی استت کته در دورتترین نشطته بتدن       

در نتبت به این تکمبه قرار دارد. لذا بیشترین میزان یستیب را  

 اثر اختلال گردش خون می بیهد.

 
، پتای افتراد دیتابتی    لیل اختلال در عصب رسانی بته پاهتا  به د

به گونه ای کته ممکتن استت بتدنبال                    ح  درد کمتری دارند،

ای اد بریدگی ، بروز زخو در پا و یا حتتی ورود ستوزن بته ین    

متوجه نشوند و از طرفی دیگر  اختلال در خونرستانی بته ایتن    

عضو باعث می شود در صورت بروز زخو ، تترمیو ین نیتز  بته    

 کهدی صورت گیرد.  
 

بصورت یک خط صاف و  ناخن های خود را پ  از استحمام

تتا از فترورفتن گوشتا نتاخن در     کوتا  کهید )غیر مهحهی ( 

پوست جکوگیری شود. در صورتیکه دید چشمان شما خوب 

 نیتت این کار توسط شخص دیگری ان ام شود.

 
 نکات مهم در انتخاب کفش مناسب

ویته  در ناحیته   ه هتای پتا بت    تترین عامتل زختو    شاید مهو

کا  نامهاسب است . برای انتختاب کات  حتمتاً     ،انگشتان

عصرها به فروشگا  مراجعه نمائید زیرا پاها حتداکرر تتورم را   

 داشته و شمار  مهاسب انتخاب خواهد شد.  

های تهتگ و یتا گشتاد و یتا پاشتهه بکهتد        از پوشیدن کا 

جه  پلاستتیک یتا ستخت     از بایدنکا  خودداری کهید. 

 د.باشد زیرا به پا فشار می یور

قتمت جکوی کا  گشاد باشد. در ههگام پوشتیدن کات    

داخل و کهار  های ین را بررسی کرد  که بریمدگی و جتتو  

 خارجی در ین نباشد.

ستاعت کات  هایتتان را بترای استتراحت از پتا        4-6هر از 

 بیرون یورید تا پاهایتان استراحت کهد.
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حتی بگیرید، نادیده نباید را پوستی زخم نوع هیچ

 .باشد سطحی و کوچک زخم اگر

 زخم دیابتی

 قرار زخو روی ها میکروب پوستی، جراحت از بعد اگر

بهابراین   .کهد می عاونت هو کوچک زخو یک حتی بگیرند،

 به ین، بهبودی تتریع و زخو عاونت از جکوگیری برای

 کهید: عمل زیر های توصیه

.باشید زخو درمان دنبال به فورا -1

.کهید تمیز را زخو -2

صابون، از. برود بین از ین یلودگی تا بشویید یب زیر را زخو

 استااد  زخو شتتن برای بتادین و کههد  ضدعاونی ماد 

گاز با را زخو روی .شوند می زخو سوزش باعث زیرا نکهید،

 .بپوشانید تمیز پانتمان یا زخو چتب یا استریل

.بروید پزشک نزد -3

و کهید عوم به روش استریل را زخو پانتمان روز هر

داروی مورد نیاز )موضعی  اما  تمیز نگه دارید. را زخو اطراف

 یا خوراکی( طبق نظر پزشک متخصص استااد  کهید.  

.کهد پیدا بهبود تا نیاورید فشار زخو روی -4

 منبع:

/ برونر وسودارث اینترنت

انجام دهید:آنچه نباید   

خودداری کهید. از پوشیدن جوراب ک  دار و تهگ 

خودداری کهید. از را  رفتن با پای برههه 

خودداری کهید. داغ از قرار دادن پاهای خود در یب 

از کیته یب گرم برای گرم کردن پاها استااد  نکهید.  

در صورت سردی پاها، جوراب بپوشید و پاها را در  معرم 

حرارت متتشیو یت  یا بخاری قرار ندهید.  

در تاریکی اقدام به را  رفتن نهمائید.  

بر روی سطوح داغ را  نروید.  

پاها  را مدت طولانی در یب قرار ندهید.  

بدون جوراب کا  نپوشید.

 حکشه دارند نپوشید.  هایی که بین انگشتان صهدل

فشار زیاد به پاها می شتوند مرتل   هایی که باعث  از ورزش

( بپرهیزید. کوههوردی با شیب زیاد)

،  میخچه و پیهه از داروهای ت ارتی برای از بین بردن

 استااد  نکهید چون این محکول یا پماد ضد عاونی کههد 

 اقدامات ممکن است خطر عاونت را افزای  دهد. حتماً بتا 

نظر متخصصین پوست ینها را معال ه کهید.  

، خودداری از استعمال دخانیتات  ورزش مهظو ، پیاد  روی

 جریان خون مهظو پاها کمک کهد. می تواند به حاظ

 قهد بودن بالااز رژیو غذایی نامهاسب خودداری کهید. زیرا 

 بهبتودی  شتود  متی  باعتث  دیابتت  مزمن بیماری در خون

 بته  فتورا  باید لذا. شود می ان ام تر سخت و دیرتر ها زخو

.باشید خود زخو درمان دنبال

جهرم درمانی بهداشتی وخدمات پزشکی علوم دانشگاه
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